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ความสำคัญ : กระบวนการสรางแกนนำสถานบริการทางเพศ เกิดข้ึนเพื่อใหสถานบริการสามารถดำเนนิงาน
ปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดอยางยั่งยืน เพราะการใหความรู สรางความเขาใจ และปรับทัศนคติ เร่ือง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธกับพนักงานบริการและเจาของสถานบริการที่อยูรวมกัน มีความจำเปนที่จะตองมีกลุมคนที่มี
ความเขาใจในปญหาและไดรับความไววางใจ ที่สามารถพูดคุยใหความรู ใหคำปรึกษาแกพนักงานบริการระหวาง
เจาของสถานบริการได จากรายงานสถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในป พ.ศ 2555 มีผูมารับบริการที่หนวย
กามโรคและโรคเอดสที่ 12.1 อำเภอหาดใหญ จำนวน 4,710 ราย โรคที่พบมากที่สุด คือโรคหนอง รอยละ 2.78 
รองลงมา โรคหนองในเทียม รอยละ 2.74 ซึ่งโรคหนองในพบมากที่สุด เปนตัวบงชี้การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
ทำใหสงผลโดยตรงตอการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส เนื่องจากการติดเชื้อเอชไอวี        
มีความสัมพันธกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จากขอมูลดังกลาวขางตน เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ ตลอดทั้งเกิด
ทัศนคติ การปฏิบัติตนที่ถูกวิธีแลว การสงเสริมใหพนักงานบริการเขามามีสวนรวมในการดำเนินกิจกรรมปองกัน
ควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส จึงเปนปจจัยสำคัญที่จะทำใหการแพรระบาดของโรคลดจำนวนลง  
วัตถุประสงค  (1).38เพ่ือใหความรู ความเขาใจ และมีความตระหนักเร่ืองโรค38โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  38(2).เพ่ือให
แกนนำ สามารถขับเคลื่อนงานและกิจกรรมรณรงคเก่ียวกับการ38ปองกันควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในสถาน
บริการ 
วิธีการดำเนินงาน : กระบวนการสรางแกนนำพนักงานบริการใชวิธีการอบรมแกนนำพนักงานสถานบริการทางเพศ 
จำนวน 30 คน ใชเวลา 2 วัน โดยสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จากสถานบริการทางเพศ ที่สำรวจไดทั้งหมดในป 
255๖ จำนวน 152 แหง มีกิจกรรมใหความรูเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส โดยใหแกนนำพนักงาน
บริการที่ผานการพัฒนาศักยภาพนำความรูที่ไดไปถายทอดตอๆ กันกับเพื่อนในสถานบริการของตนเอง และอบรม
เสริมทักษะแกนนำพนักงานบริการ เร่ือง ทักษะการสื่อสารเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส การใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกวิธี โดยมีการทำแบบทดสอบกอนและหลังการอบรม   
ผลการดำเนินงาน : ขอมูลทั่วไป: พนักงานบริการจำนวน 30 คน อายุระหวาง 20-60 ป อายุเฉลี่ย 38.20 ป      
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 32.5 รองลงมาไมไดรับการศึกษา รอยละ 23.5 ระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงานใหบริการทางเพศสูงสุด 15 ป รอยละ 3.3 รองลงในอยที่สุด 2 วัน รอยละ 2.9 สำหรับความรู พบวา 
กอนการอบรมแกนนำมีความรูอยูในระดับปาน รอยละ 70  และหลังจากมีการอบรมแกนนำพนักงานบริการมีความรู
เพิ่มข้ึนอยูในระดับดี รอยละ 80 สวนใหญมีความรูเพิ่มในหัวขอเก่ียวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ขณะมี
ประจำเดือน อาจทำใหเกิดโรคได , ความรูเร่ืองแผลเริม อาการและลักษณะของเริม และความรูเร่ืองโรคซิฟลิส        
ที่สามารถติดตอจากแมสูทารกในครรภ สำหรับทัศนคติเร่ืองพฤติกรรม พบวา กอนการอบรมแกนนำพนักงานบริการมี
ทัศนคติที่ดีเก่ียวกับพฤติกรรมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เมื่อเทียบกับหลังการอบรมไมมีความแตกตาง โดยเฉพาะเร่ือง
การพูดคุยชักชวนพาคูเพศสัมพันธไปพบแพทยดวยกัน ถาสงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จำเปนตองทำเพื่อ
การ รักษาใหหายขาด สวนใหญมีความคิดเห็นเหมือนกันกอนและหลังการอบรม 
สรุปผลและขอเสนอแนะ: จากผลการดำเนินงานพบวา แกนนำมีความรูเพิ่มข้ึนหลังจากอบรม ควรมีการพัฒนาความรู
อยางตอเนื่อง เนื่องจากสถานบริการบางแหงมีพนักงานบริการเขาใหมเปนประจำ และควรมีการอบรมแกนนำ
พนักงานบริการที่เปนผูชายหรือชายรักชาย ที่อยูในเขตเทศบาลนครหาดใหญ เพื่อใหครอบคลุม และควรมีการตอยอด
ในการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสของพนักงานบริการทั้งชายและหญิง
ตอไป 

 


